PM: Om boende och tillganglighet for seniorer
En undersdkning av SPF Seniorerna och KONE

Undersokningen i korthet

KONE och SPF Seniorerna har genomfért en undersékning bland SPF
Seniorernas medlemmar om synen pa det egna boendet utifran
tillganglighet; hur det fungerar idag och hur det kommer att fungera att
aldras i. Totalt deltog 4 510 seniorer i undersokningen. Av de svarande &r
98 % Gver 65 ar. Resultaten visar att seniorerna uppskattar sin
sjalvstandighet och frihet. Att kunna réra sig utomhus och i hela sin bostad
ar sjalvklart. Trappor och nivaskillnader &r, oavsett om man bor i lagenhet
eller smahus, ett potentiellt stort problem for rérelsefrineten och
sjalvstandigheten. Tillgang till hiss ar avgorande for de som bor i
flerbostadshus.

Andel som anser att det ar viktigt att bostaden &r anpassad: 96,2 %

Andel dldre som hellre vill anpassa bostaden an att flytta: 69,4 %

Andel seniorer som tror att de kommer behéva flytta pa grund av
tillganglighet: 44,6 %

Andel seniorer som lever ensamma: 36,6 %

Andel seniorer som anser att hiss ar viktigt i flerbostadshus: 89,9 %
Andel seniorer som anser att nuvarande bostad inte moter behov att ta sig
inochut: 12,1 %

Andel flerbostadshus som saknar tillganglig hiss (hiss saknas
helt/trappsteg till hiss): 38 %

Inledning

Vi har en aldrande befolkning och allt fler seniorer kan se fram emot att fa leva langa, friska
och aktiva liv. Lika mycket som det ar gladjande, kommer det med utmaningar i takt med de
krampor och funktionsnedsattningar som blir vanligare langre upp i aren. Tillganglighet till
bostaden ar i mangt och mycket en faktor som avgor livskvalitet och sjalvstandighet sent i
livet. En hog kant, en trappa eller en backe vid bostaden ar for manga skillnaden mellan att

kunna vara aktiv eller att behtdva vélja bort delar av sitt liv.

KONE och SPF Seniorerna har undersokt hur seniorerna i Sverige bor, vilka problem de ser
med sitt boende och hur boendet kan bidra till eller motverka ett aktivt liv. Vi kan konstatera
att boendet framdéver kommer att bli ett problem for manga seniorer, som kommer att behova

Okad tillganglighet i sin bostad eller rentav flytta.



Regeringen gav i varbudgeten 300 miljoner kronor for omstallning och okad tillganglighet i
bostadsbestandet. Det ar en valkommen insats, som kommer att bidra till att farre seniorer
tvingas in i ofrivillig ensamhet och isolering. Dessvarre visar var undersékning och samlade
kunskap om tillganglighet och seniorernas liv och forutsattningar att det behdvs storre
satsningar for att mota bade nutida och framtiden behov pa tillgangliga bostader. For att

kunna mata en dldrande befolkning pa ett bra satt, behover satsningen utékas och forlangas.

Vi anser att det, dven om mycket har gjorts med stod for tillganglighetsanpassning, behtvs
goras mer eftersom 38 % av seniorerna bor i bostader utan hiss. Dels for att méta den
samhéllsutmaning det innebar med fler aldre och ett minskande antal platser pa aldreboenden.

Dels for att mojliggora att leva ett rikt och socialt liv dven pa alderns host.

Om aldres boende

En stor andel av seniorerna (55 % i aldersgruppen 65-74 och 42 % i aldersgruppen 75+) bor
idag i smahus. Det ar en livsstil som majoriteten ar nojda med och vill fortsétta att leva.
Dessvarre ar det manga som, i takt med aldrandet, far svart att kunna leva sina liv fullt ut och
far allt svarare att bo kvar nar krampor begransar rorligheten. Undersokningen visar att var
femte senior som bor i smahus tror att de kommer behova flytta fran sitt hus vartefter krampor
kommer och tilltar. Sovrum pa dvervaningen eller en brant tomt kan gora en alskad bostad till

ett fangelse.

For boende i l&genhet ar det ofta lattare att bo kvar, &ven om mobiliteten avtar. Dock saknar
en relativt stor grupp, 38 % av de som bor i hyres- eller bostadsrétt, hiss i sitt hus. For dem
innebar avsaknaden av hiss en risk for isolering och ensamhet. Vidare vill de flesta (69,4%)
hellre att deras boende anpassas, &n att de ska behdva flytta till ett annat boende. Vidare tror
nastan halften av de svarande att de kommer att behdva flytta pa grund av tillganglighet. Det
kan till del innebéra att uppfattningen &r att det inte gar att anpassa bostader for andrade

tillganglighetsbehov.

| princip alla tillfragade seniorer (96,2 %) tycker att det ar viktigt att deras bostad ar anpassad
sa att de ska kunna ta sig in och ut. Vi delar den bilden: det &r viktigt att bostaden fungerar
aven nar kroppen sager ifran. En bostad som ar enkel att ta sig in och ut ur skapar

sjalvstandighet och frihet. Néstan alla (98 %) uppger att det &r viktigt for sjalvstandighet och



frihet att ett bostadshus &r enkelt att ta sig in och ut ur. Bara omkring hélften (52,8 %) uppger
att deras nuvarande bostadshus moter nuvarande eller eventuella framtida behov vad galler att

pa ett enkelt sétt ta sig in och ur bostaden.

Vidare visar undersokningen att nastan alla (96 %) ser det som viktigt att kunna ta emot besok
oavsett besokarens funktionsformaga. Samtidigt 6kar antalet ensamboende efter 65 ars alder,
med en brytpunkt vid 83 ars alder dar antalet ensamboende blir fler &n antalet sammanboende.
Majlighet till ett socialt liv ar viktigt for seniorer och tillgangliga bostader & mojliggorare av
detta. I det ingar att seniorer bade maste kunna vara rérliga sjalva, och ha maéjligheten att ta

emot besok fran vanner och familj.

Siffror fran SCB visar att det framforallt ar dldre kvinnor som bor ensamma. Av mén 6ver 65
bor 250 000 ensamma medan motsvarande siffra for kvinnor ar 484 000. Vidare bor kvinnor

Over 65 i storre utstrackning i hyres- och bostadsrattshus &n man éver 65.

En majoritet av de i aldersgruppen 65+ bor idag i smahus, och drygt en femtedel av dessa tror
att de kommer att behova flytta i framtiden pa grund av tilltagande krampor och minskad
rorlighet. Ett stort problem ar att det i dagslaget rader brist pa bostader med god tillganglighet
for seniorer runtom i landet. Sarskilt i bruksorter och omraden med &ldre bebyggelse dar
flerbostadshus saknar hiss eller med svartillgangliga hissar. For valdigt manga ar hiss eller

trapplyft det som gor skillnad.

Gruppen seniorer véxer, och &ven om de flesta inte behtver sérskilda anpassningar av sin
bostad, utgor saknaden av hiss ett stort hinder. FOr dessa finns inga sarskilda stod, utdver
regeringens satsning att tillga. 1 undersokningen uppger 9 av 10 boende i flerfamiljshus att

hiss i huset ar mycket eller ganska viktigt nar de tanker pa framtida behov.

KONE foreslar:

- Prioritera tillganglighet till seniorer med smarre funktionsnedsattningar, det minskar risken
for isolering samtidigt som mojligheten till ett socialt och sjalvstandigt liv dkar livskvaliteten.
- Utoka stodet for tillganglighetsanpassning av bostader for att mojliggdra for seniorer att bo

kvar langre i sin nuvarande bostad.



- Utoka stddet for tillganglighetsanpassning for att méta nuvarande och framtida behov av
tillgangliga bostéader, inte minst pa bruksorter med fa flerfamiljshus och i omraden med ett
aldre bostadsbestand.

- Nér allt fler behover och vill bo kvar i sin bostad bor en inventering av tillganglighet till hiss

goras i syfte att mota andrade behov.
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